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古紙配合率80％再生紙を使用しています。
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１.縦９列、横９列それぞれの列に、
  １～９の数字がひとつずつ入ります。
２.太い線で囲まれた３×３のブロックにも、
  １～９の数字がひとつずつ入ります。
３.縦・横及びブロック内で、同じ数字が
  重複して入ることはありません。

★問題★★第78号の答え★

ポイント！
数字が重複しないように気をつけて、
分かるところから埋めていけば必ず解けます。

〈 クイズに挑戦・キッズコーナー応募要領 〉

※切り取って貼り付けるときは、間違いを○で囲んでね！

※裏面の内容にご注意いただき、切り取って
　ハガキに貼ってご応募いただいても結構です。
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★第78号の応募者130名、
　正解者126名でした。
　たくさんのご応募
　ありがとうございました。
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正解者には記念品をプレゼント
(多数の場合は、抽選で２０名)
12月17日(金)当日消印有効
賞品の発送等をもって発表とします。
〒４９７－０００２ あま市七宝町遠島十坪119番地1
            　　 海部東部消防組合消防本部　予防課

あて先
発表
締切り

賞品

！
ナンバープレース

クイズに挑戦！クイズに挑戦！

我々消防士は水難事故があった時は、このように救命胴衣（ライフジャケット）を着て出動するん
だ。左と右の写真に違うところが４つあるよ！さあ、間違い探しをはじめよう！

◆ ＵＲＬ http://www.amatobu-119.jp/ ◆ぜひ、ホームページも見てください！！ あまとうぶ

～ 間違い探しに挑戦！ ～
まちが さが ちょうせん

※ハガキの裏面に答えを１枚につきどちらか１つ（貼り
　付ける場合は、透明テープでしっかりと貼るようお願
　いします。）と住所・氏名（フリガナ）・電話番号の他、
　広報誌や消防に対するご意見を明記の上、応募して
　ください。お待ちしております。
問題：「ナンプレメイト」(マガジン・マガジン刊)より

緊急消防援助隊　
　　　　愛知県大隊
緊急消防援助隊　
　　　　愛知県大隊

１Ｐ…緊急消防援助隊愛知県大隊
２Ｐ…新型コロナウイルスに負けないために！

救急ボイストラを導入しました！
3Ｐ…海部東部消防部隊紹介　　
４Ｐ…令和２年度海部東部消防組合歳入歳出決算

新規採用職員紹介
5Ｐ…大規模災害時における応援に関する協定締結式

危険業務従事者叙勲受章者のご紹介・消防協力

表彰感謝状贈呈式
6Ｐ…各種ご案内（防火管理講習のご案内・海部東部

消防組合防火標語最優秀賞授与者ご紹介
普通・上級救命講習のご案内
型式失効の消火器について
令和４年消防出初式のお知らせ）

７Ｐ…あまとうぶエクササイズ第１７弾・ご意見板
８Ｐ…クイズに挑戦・キッズコーナー

海部東部消防組合は、静岡県熱海市の土石流災害現場で一次隊（令和3年7月10日～7月13日）
と、三次隊（令和3年7月16日～7月19日）として現場にて活動しました。

われわれ しょうぼうし すいなんじこ とき きゅうめいどうい き しゅつどう

ま ち がひだり みぎ しゃしん ちが さが



（3） 令和3年11月1日 第79号広 報 海 部 東 部 消 防

◆ 住宅用火災警報器を設置しましょう！ ◆

令和3年11月1日 （2） 第79号 広 報 海 部 東 部 消 防
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◆ ３月１日から７日まで 春季火災予防運動 ◆

救急訓練でボイストラ
を使用している様子

新型コロナウイルスに負けないために！
第77号では、新型コロナウイルスとインフルエンザの比較や対策方法などを紹介しました。今回は、当消防

本部が新型コロナウイルス陽性の傷病者や陽性疑いの傷病者を搬送する際に、どのような装備で出動する
のか、出動後はどのような措置をするのかを紹介していきます。

左右の写真は、実際に救急隊員が出動する際に着ている装備です。
左は普段出動している装備で、右が新型コロナウイルス陽性の方や
陽性の疑いがある方と接触する場合の装備です。どちらも隊員自身
の感染を防ぎます。右は全て使い捨てとなりますので、一度使用する
と出動後に廃棄しています。脱ぐ際も、脱ぐ順番や脱ぎ方に注意しな
がら、万が一ウイルスが付着した部分に触れてしまわないよう感染
防止に十分気を付けています。右の場合、左に比べ着るのに時間を
要するため、現場到着が多少遅れますのでご理解ください。
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このコーナーは、当消防署の警防隊、救助隊、救急隊のいずれかに焦点をあて、普段どのような訓練
や業務を行っているのかを紹介するコーナーです。

①　日常業務
救助隊と想像するとオレンジ色の服を着ていて、いつも訓練をし

ているイメージがあると思いますが、それだけではありません。
実は、事務処理や車両の管理など多くの業務をしてます。さらに、
救助隊の乗る救助工作車にはたくさんの資器材が載っており、毎日
の点検がかかせません。　

この隊は、体が大きく力のある隊員から、小柄で機動力のある隊員までバランスよくそろっており、チー
ム一丸となり、助けを求めている方を安全・確実・迅速に救助できるように日々訓練を行っています。

③　終わりに
初めての部隊紹介ということでしたが、忙しい中、
訓練風景の撮影や、訓練説明など快く協力していた
だきました。その人柄の良さは、助けを求めている方
への安心へとつながると思います。
・救助隊長から最後に一言
救出困難な救助事案でも、実際の現場を想定した
訓練を重ねることで、隊員の「安全・確実・迅速」性を
向上させていき、あま市、大治町を守る救助隊として
日々 精進してまいります。

②　訓練風景
高所を想定した救助訓練では、建物内で負傷した要救助者を担架

に乗せ、車両クレーンのフックを活用し、ロープで吊り下げて救出する
訓練です。この訓練は安静位（水平）を保ったまま救出することが目
的です。

水難救助訓練では、複数の隊で連携を取り、溺れている要救助者
を、ボートや三連梯子などを活用し、救出することが目的です。

立坑救助とは、マンホールや下水道など
の出入口が狭く垂直に掘り下げられた坑道
内において、酸素欠乏、ガス中毒等の事故
により身動きのとれなくなった要救助者を、
隊員が空気呼吸器を装着して進入し、救出
することが目的です。

警備第一課救助隊

海部東部消防 　部隊紹介 !!!!
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この「A6」と書いてある救急車は、新型コロナウイルス陽性の方や陽性の疑いがある方を搬送する場
合に、普段出動している救急車に替わって出動します。いわば、新型コロナウイルス対応救急車です（写
真左）。車内はストレッチャーを専用のビニールで囲い、救急隊員の感染対策を行っています（写真中央）。
出動後はオゾン発生装置を使用し、１時間程度の除染を行っています。オゾンには、コロナウイルスを不活
化させ、感染力を低下させることが実証されています（写真右）。
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※　今回紹介するのはこちら、

運行前点検

立坑救助水難救助訓練

高所を想定した救助訓練
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◆ 住宅用火災警報器を設置しましょう！ ◆
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◆ ３月１日から７日まで 春季火災予防運動 ◆

救急訓練でボイストラ
を使用している様子

新型コロナウイルスに負けないために！
第77号では、新型コロナウイルスとインフルエンザの比較や対策方法などを紹介しました。今回は、当消防
本部が新型コロナウイルス陽性の傷病者や陽性疑いの傷病者を搬送する際に、どのような装備で出動する
のか、出動後はどのような措置をするのかを紹介していきます。

左右の写真は、実際に救急隊員が出動する際に着ている装備です。
左は普段出動している装備で、右が新型コロナウイルス陽性の方や
陽性の疑いがある方と接触する場合の装備です。どちらも隊員自身
の感染を防ぎます。右は全て使い捨てとなりますので、一度使用する
と出動後に廃棄しています。脱ぐ際も、脱ぐ順番や脱ぎ方に注意しな
がら、万が一ウイルスが付着した部分に触れてしまわないよう感染
防止に十分気を付けています。右の場合、左に比べ着るのに時間を
要するため、現場到着が多少遅れますのでご理解ください。
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このコーナーは、当消防署の警防隊、救助隊、救急隊のいずれかに焦点をあて、普段どのような訓練
や業務を行っているのかを紹介するコーナーです。

①　日常業務
救助隊と想像するとオレンジ色の服を着ていて、いつも訓練をし

ているイメージがあると思いますが、それだけではありません。
実は、事務処理や車両の管理など多くの業務をしてます。さらに、
救助隊の乗る救助工作車にはたくさんの資器材が載っており、毎日
の点検がかかせません。　

この隊は、体が大きく力のある隊員から、小柄で機動力のある隊員までバランスよくそろっており、チー
ム一丸となり、助けを求めている方を安全・確実・迅速に救助できるように日々訓練を行っています。

③　終わりに
初めての部隊紹介ということでしたが、忙しい中、
訓練風景の撮影や、訓練説明など快く協力していた
だきました。その人柄の良さは、助けを求めている方
への安心へとつながると思います。
・救助隊長から最後に一言
救出困難な救助事案でも、実際の現場を想定した
訓練を重ねることで、隊員の「安全・確実・迅速」性を
向上させていき、あま市、大治町を守る救助隊として
日々 精進してまいります。

②　訓練風景
高所を想定した救助訓練では、建物内で負傷した要救助者を担架

に乗せ、車両クレーンのフックを活用し、ロープで吊り下げて救出する
訓練です。この訓練は安静位（水平）を保ったまま救出することが目
的です。

水難救助訓練では、複数の隊で連携を取り、溺れている要救助者
を、ボートや三連梯子などを活用し、救出することが目的です。

立坑救助とは、マンホールや下水道など
の出入口が狭く垂直に掘り下げられた坑道
内において、酸素欠乏、ガス中毒等の事故
により身動きのとれなくなった要救助者を、
隊員が空気呼吸器を装着して進入し、救出
することが目的です。

警備第一課救助隊

海部東部消防 　部隊紹介 !!!!
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この「A6」と書いてある救急車は、新型コロナウイルス陽性の方や陽性の疑いがある方を搬送する場
合に、普段出動している救急車に替わって出動します。いわば、新型コロナウイルス対応救急車です（写
真左）。車内はストレッチャーを専用のビニールで囲い、救急隊員の感染対策を行っています（写真中央）。
出動後はオゾン発生装置を使用し、１時間程度の除染を行っています。オゾンには、コロナウイルスを不活
化させ、感染力を低下させることが実証されています（写真右）。
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◆ 住宅用火災警報器を設置しましょう! ◆

令和3年11月1日 （４）第79号 広 報 海 部 東 部 消 防

新規採用職員紹介新規採用職員紹介

★消太（しょうた）
　　　＆消子（しょうこ）

小林　篤司（こばやし あつし）
北分署警備第一担当　警防係

工藤　和生（くどう かずき）
北分署警備第二担当　警防係

井端　浩大（いばた こうだい）
北分署警備第二担当　警防係

松浦　栞（まつうら しおり）
消防本部消防課　消防・生活安全係

伊勢　大斗（いせ やまと）
北分署警備第一担当　警防係

梅田　拓実（うめだ たくみ）
消防署警備第二課　警防係

杉原　健（すぎはら たけし）
消防本部消防課　消防・生活安全係

恒川　耕三（つねかわ こうぞう）
消防署警備第二課　警防係　

令和3年度、
新たに採用された
職員8名です。
よろしく

お願いします！

単位（円） 単位（円）

単位（円） 単位（円）

単位（円） 単位（円）

令和2年度主要事業
★北・南分署防水工事　★墜落防止用器具の更新
★高規格救急自動車の更新

令和２年度海部東部消防組合歳入歳出決算
「歳 出」

一般会計（消防）
「歳 入」

特別会計（介護保険）
「歳 入」 「歳 出」

特別会計（障害者総合支援）
「歳 入」 「歳 出」

款 予 算 現 額 支 出 済 額 比 較
１ 総 務 費 10,875,000 10,187,275 687,725
２ 諸 支 出 金 1,053,000 1,052,439 561
合 計 11,928,000 11,239,714 688,286

款 予 算 現 額 収 入 済 額 比 較
１ 負 担 金 1,293,907,000 1,293,907,000 0
２ 手 数 料 1,500,000 1,023,310 △  476,690
３ 国 庫 支 出 金 2,000 0 △  2,000
４ 県 支 出 金 918,000 1,494,000 576,000
５ 財 産 収 入 50,000 11,707 △  38,293
６ 寄 附 金 1,000 0 △  1,000
７ 繰 入 金 33,000,000 15,000,000 △  18,000,000
８ 繰 越 金 34,804,000 34,803,961 △  39
９ 諸 収 入 10,100,000 10,015,820 △  84,180
1 0 組 合 債 29,200,000 25,100,000 △  4,100,000
合 計 1,403,482,000 1,381,355,798 △  22,126,202

款 予 算 現 額 支 出 済 額 比 較
１ 議 会 費 448,000 382,000 66,000
２ 総 務 費 235,972,000 226,632,862 9,339,138
３ 消 防 費 1,106,752,000 1,059,779,972 46,972,028
４ 公 債 費 52,310,000 52,308,375 1,625
５ 予 備 費 8,000,000 0 8,000,000
合 計 1,403,482,000 1,339,103,209 64,378,791

款 予 算 現 額 収 入 済 額 比 　 　 較
１  負 担 金 116,560,000 116,560,000 0
２  国 庫 支 出 金 1,000 0 △  1,000
３  繰 越 金 9,249,000 9,249,000 0
４  諸 収 入 123,000 51,030 △  71,970
合     計 125,933,000 125,860,030 △  72,970

款 予 算 現 額 支 出 済 額 比 較
１ 総 務 費 116,684,000 101,478,926 15,205,074
２ 諸 支 出 金 9,249,000 9,249,000 0
合 計 125,933,000 110,727,926 15,205,074

款 予 算 現 額 収 入 済 額 比 　 　 較
１ 負 担 金 10,872,000 10,872,000 0
２ 国 庫 支 出 金 1,000 0 △  1,000
３ 繰 越 金 1,053,000 1,052,439 △  561
４ 諸 収 入 2,000 0 △  2,000
合 計 11,928,000 11,924,439 △  3,561



(５) 令和3年11月1日 第79号広 報 海 部 東 部 消 防

◆ 6月の第2週(日曜日から土曜日までの1週間)危険物安全週間 ◆

忘
れ
て
な
い
?　

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に　

火
の
確
認

平
成
30
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

写真右から
ＫＬサービス株式会社　　  副社長　　　　　阿部　恭三　様
株式会社コーワ　　　　　代表取締役社長　服部　直希　様
名古屋電機工業株式会社　代表取締役社長　服部　高明　様
村上前管理者（大治町長）　水野伸夫前消防長（令和2年度末定年退職）

写真右から
鏡味光廣消防次長
堀場石油株式会社堀場自動車工場長　木村　浩之　様
堀場石油株式会社堀場自動車所長　　岡田　洋一　様
𠮷川賢一消防長（令和3年度消防長就任）

元消防司令長　加藤　喜久雄さん

大
規
模
災
害
時
に
お
け
る

　
　
　
　
応
援
に
関
す
る
協
定
締
結
式

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
　
瑞
宝
双
光
章

　
元
消
防
司
令
長
　
加
藤
　
喜
久
雄
さ
ん

消
防
協
力
表
彰
感
謝
状
贈
呈
式

　
　
堀
場
石
油
株
式
会
社
堀
場
自
動
車
様

　
令
和
３
年
３
月
１８
日（
木
）に
当
組
合
講
堂
に
お
い

て
、大
規
模
災
害
時
に
お
け
る
応
援
に
関
す
る
協
定

締
結
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
締
結
し
た
の
は
、「
大
規
模
災
害
時
に
お
け
る
所
有

地
等
の
提
供
に
関
す
る
協
定
」で
、名
古
屋
電
機
工

業
株
式
会
社（
本
社：あ
ま
市
）、株
式
会
社
コ
ー
ワ

（
本
社：あ
ま
市
）及
び
Ｋ
Ｌ
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社（
本

社：大
阪
府
池
田
市　

※

Ｋ
Ｌ
ス
ポ
ー
ツ
あ
ま
大
治

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル（
大
治
町
）な
ど
を
経
営
）の
３

事
業
所
で
す
。

　
令
和
３
年
４
月
２９
日（
木
）に
行
わ
れ
ま
し
た
、第

36
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
伝
達
式
に
て
、当
組
合

元
職
員
の
加
藤
喜
久
雄
さ
ん
が「
瑞
宝
双
光
章
」を

受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　
加
藤
喜
久
雄
さ
ん
は
、当
消
防
組
合
発
足
間
も
な

い
昭
和
50
年
９
月
か
ら
、37
年
間
に
渡
り
、消
防
業

務
等
に
携
わ
り
、平
成
24
年
に
は
当
消
防
組
合
消
防

署
長
に
就
任
、更
に
平
成
26
年
か
ら
は
当
消
防
組
合

介
護
認
定
審
査
会
及
び
障
害
認
定
審
査
会
事
務
局

の
事
務
局
長
に
就
任
し
、ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。温
厚

誠
実
な
性
格
で
、消
防
人
と
し
て
和
を
基
に
部
下
職

員
の
資
質
向
上
を
図
る
と
と
も
に
指
導
力
に
も
優

れ
、同
僚
及
び
部
下
か
ら
の
信
望
も
厚
い
方
で
も
あ

り
ま
す
。

　
こ
の
度
は
叙
勲
の
栄
に
浴
さ
れ
、誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
４
月
30
日（
金
）に
当
組
合
講
堂
に
お
い

て
、消
防
協
力
に
対
す
る
感
謝
状
の
贈
呈
式
を
行
い

ま
し
た
。贈
呈
さ
れ
ま
し
た
の
は
、堀
場
石
油
株
式
会

社
堀
場
自
動
車
所
長
の
岡
田
洋一様
と
同
工
場
長
の

木
村
浩
之
様
で
、令
和
３
年
３
月
２４
日（
水
）に
あ
ま

市
甚
目
寺
地
内
で
発
生
し
た
交
通
事
故
に
お
い
て
、

軽
乗
用
車
の
下
敷
き
に
な
って
い
た
要
救
助
者
２
名

を
従
業
員
の
方
々
が
連
携
し
て
ジ
ャッ
キ
に
よ
り
迅

速
に
救
出
し
、被
害
軽
減
に
つ
な
げ
た
こ
と
に
対
す
る

感
謝
状
の
贈
呈
で
す
。堀
場
石
油
株
式
会
社
堀
場
自

動
車
の
皆
様
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。



◆ 住宅用火災警報器を設置しましょう！ ◆

第79号 広 報 海 部 東 部 消 防

火
の
用
心
　
こ
と
ば
を
形
に
　
習
慣
に

平
成
29
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

令和3年11月1日 （6）

消
防
課
℡
052
ー
442
ー
１
６
０
５

令
和
３
年
度

　
　
甲
種
防
火
管
理
講
習
の
ご
案
内

令
和
３
年
度
海
部
東
部
消
防
組
合

 

防
火
標
語
最
優
秀
賞
授
与
者
ご
紹
介

普
通
救
命
講
習
・
上
級
救
命
講
習
の
ご
案
内

開
催
場
所

対
象
者

申
込
要
領

そ
の
他

お
問
い
合
わ
せ・お
申
し
込
み
先

　
あ
ま
市
七
宝
町
遠
島
十
坪

119
番
地
１

海
部
東
部
消
防
組
合
消
防
本
部

　
あ
ま
市・大
治
町
に
在
住
又
は

在
勤
の
方
で
満
１５
歳
以
上
の
方

　

消
防
本
部・消
防
署・各
分
署

に
て
各
講
習
日
の
受
付
期
間
内

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

講
習
及
び
資
料
の
費
用
は
無

料
で
す
。

　

受
講
者
の
定
員
は
各
講
習
9

名
で
す
。定
員
に
な
り
次
第
受

付
は
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※

団
体・グ
ル
ー
プ
な
ど
で
受
講
希
望

の
場
合
は
、指
導
員
が
出
向
し
て
講

習
を
実
施
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

救
急
車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
に
約
9
分
か
か
り
ま

す
。そ
の
間
、心
臓
や
呼
吸
が
止
ま
っ
た
人
を
放
置
す
れ
ば
救

命
率
が
極
め
て
低
く
な
り
ま
す
。こ
の
9
分
間
に
尊
い
命
を

救
え
る
の
は
、今
そ
こ
に
い
る「
あ
な
た
」

だ
け
で
す
。

　
救
命
講
習
は
、い
ざ
と
い
う
と
き
に
役

立
つ
応
急
手
当
や
公
共
施
設
で
よ
く
見

か
け
る
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）の
使
用
方
法
等
を
学
ぶ
講
習
で
す
。

　
消
防
法
令
に
基
づ
い
て
設
置
さ
れ
て
い
る
旧
規

格
の
消
火
器
は
、2
0
2
1
年
12
月
31
日
ま
で
に

交
換
が
必
要
で
す
。2
0
2
2
年
1
月
1
日
以
降

は
、型
式
失
効
し
た
消
火
器
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、計
画
的
な
交
換・リ
サ
イ
ク
ル
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　
当
組
合
で
は
、令
和
４
年
１
月
６
日（
木
）の
午
前

10
時
よ
り
、あ
ま
市
七
宝
焼
ア
ー
ト
ヴ
ィ
レッ
ジ
に
て

消
防
出
初
式
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
ご
家
族
、ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、是
非

皆
様
の
地
域
を
守
る
消
防
職
員
の
勇
姿
を
見
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。（
会
場
に
つ
き
ま
し
て
は
、変
更
に

な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。）

最優秀賞

上級救命講習 8 令和4年 2月28日（月） から     3月13日（日）令和4年 3月20日（日） 8時30分から

普通救命講習Ⅰ
普通救命講習Ⅰ

3
3

講習の種類
令和3年
令和4年

11月8日（月） から   11月21日（日）
1月10日（月） から     1月23日（日）

令和3年
令和4年

11月28日（日）
1月30日（日）

9時30分から
9時30分から

講習日時 受付期間時間

・普通救命講習Ⅰ ： 成人への心肺蘇生法など  ・上級救命講習 ： 成人、小児、乳児への心肺蘇生法など
※新型コロナウイルス感染症対策のため、講習の種類等が変更されることがあります。詳しくは、当組合ホームページをご覧ください。

令
和
４
年
海
部
東
部
消
防
組
合

　
　
　
　

 

消
防
出
初
式
の
お
知
ら
せ

型
式
失
効
の
消
火
器
に
つ
い
て令和3年出初式風景

あま市　前川　明さん

火の確認　
　　出掛ける前に　
　　　　　　いま一度

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、延期または中止とさせて
　いただく場合がございます。
　詳しくは、当組合ホームページをご覧いただくか、上記お問合せ先までご連絡
　ください。

海部東部消防組合消防本部予防課
TEL：052-442-1513

令和3年11月24日（水）～12月22日（水）
あま市・大治町の在住・在勤者に限ります。

あま市七宝町遠島十坪119番地2
あま市七宝産業会館

令和4年2月9日（水）～10日（木）の2日間
予備日：令和4年2月17日（木）～18日（金）

30名

お問い合
わせ先

開催日時

講習会場

定　　員

受付期間



　
夕
暮
れ
時
、
台
所

に
立
っ
て
い
て
、
遠
く

か
ら
消
防
車
、
救
急

車
が
同
時
に
サ
イ
レ

ン
を
鳴
ら
し
て
近
づ
い

て
く
る
と
、
ま
た
ど

こ
か
で
何
が
あ
っ
た
の

だ
ろ
う
と
手
を
止
め

て
外
を
見
て
し
ま
い

ま
す
。
我
が
家
も
気

を
付
け
な
け
れ
ば
と

身
を
引
き
締
め
る
思

い
で
す
。

　
　

あ
ま
市　
Ｔ・Ａ

◆ １１月９日から１５日まで 秋季火災予防運動 ◆

(７) 令和3年11月1日 第79号広 報 海 部 東 部 消 防

消
し
ま
し
ょ
う
　
そ
の
火
そ
の
時
　
そ
の
場
所
で

平
成
28
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

もも上げ

ポイント

内ももの運動 横腹の運動 太もも裏伸ばし

第17弾!
シリーズ

あまとうぶエクササイズ
毎日やろう！健康一直線！

今回は身体スッキリ体操です！フォームをしっかり身につけ、安全に取りくみましょう！

・呼吸をしっかりすることが大切です。
・継続していると徐々に柔軟性がアップしてくるでしょう。

　
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
ど
の
部
分

に
効
果
が
あ
っ
て
内
臓
の
ど
の

部
分
に
も
効
果
が
あ
り
、毎
日

や
れ
る
も
の
が
紹
介
さ
れ
て
い

て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
あ
ま
市　
Ｙ・Ｍ

　

３
月
末
頃
、消
防
署
付
近

の
桜
を
見
に
行
き
ま
し
た
。前

を
通
っ
た
時
に
皆
様
一
生
懸
命

階
段
を
上
っ
た
り
下
っ
た
り
と

訓
練
さ
れ
て
い
ま
し
た
。普
段

よ
り
、あ
の
よ
う
に
運
動
し
て

鍛
え
て
い
る
の
だ
な
と
思
い
ま

し
た
。い
つ
も
大
変
な
お
仕
事

お
疲
れ
様
で
す
。

　
　
　
　
　
あ
ま
市　
Ｔ・Ｔ

　
い
つ
も
ナ
ン
プ
レ
、

間
違
い
探
し
楽
し
く

挑
戦
し
て
い
ま
す
。ど

ち
ら
も
な
か
な
か
見
つ

け
る
の
が
大
変
で
本

当
に
違
う
の
か
と
考

え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。救

急
車
、消
防
車
の
サ
イ

レ
ン
が
よ
く
聞
こ
え
て

き
ま
す
が
皆
さ
ん
気

を
付
け
て
出
動
し
て

く
だ
さ
い
。

　
　

あ
ま
市　
Ｓ・Ｈ

　

定
年
退
職
さ
れ
た
皆
さ
ま
、厳
し
い
訓
練
を

経
て
、長
い
間
私
た
ち
の
命
を
お
守
り
く
だ
さ

り
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。ま
た
、コ
ロ
ナ

禍
の
大
変
厳
し
い
環
境
で
活
動
さ
れ
て
い
る
皆

さ
ま
、心
よ
り
感
謝
い
た
し
て
お
り
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
大
治
町　
Ｔ・Ｈ

　
最
近
、近
所
で
火
事
が
あ
り

他
人
事
で
は
な
く
自
分
事
に

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

火
の
元
に
は
気
を
つ
け
て
い
き

た
い
で
す
。

　
　
　
　
　
大
治
町　
Ｔ・Ｙ

広
報
に
対
す
る
ご
意
見
の
紹
介

ご
意
見
板

足の付け根から、足を上げ
る体操です。４秒で足を上
げ、４秒で下ろします。
左右１０回行います。上げ
た足の太もも全体に刺激
が入ります。意識して行い
ましょう。

足の間に水の入ったペット
ボトルを挟み、ペットボトル
を潰すように、力を入れま
す。力を入れて５秒キープ
し、ゆっくり力を抜きます。
２０回を目標に行いましょ
う。

腰をなるべく動かさないよ
うに、上半身を横に倒しま
す。また、息を吐きながら倒
すと効果的でしょう。慣れて
きたら、ペットボトルを持ち
負荷をかけましょう。左右１
０回行います。

椅子に浅く腰掛け、片方の
足は曲げて、もう片方の足
は伸ばします。背中を伸ば
したまま、体を前に倒しま
す。倒した所で１０秒キープ
しましょう。左右３回行いま
す。
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（1） 令和3年11月1日 第79号広 報 海 部 東 部 消 防 令和3年11月1日 （8） 第79号 広 報 海 部 東 部 消 防

毎
月
19
日
は『
防
火
の
日
』

火
の
確
認
　
出
掛
け
る
前
に
　
い
ま
一
度

令
和
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１.縦９列、横９列それぞれの列に、
  １～９の数字がひとつずつ入ります。
２.太い線で囲まれた３×３のブロックにも、
  １～９の数字がひとつずつ入ります。
３.縦・横及びブロック内で、同じ数字が
  重複して入ることはありません。

★問題★★第78号の答え★

ポイント！
数字が重複しないように気をつけて、
分かるところから埋めていけば必ず解けます。

〈 クイズに挑戦・キッズコーナー応募要領 〉

※切り取って貼り付けるときは、間違いを○で囲んでね！

※裏面の内容にご注意いただき、切り取って
　ハガキに貼ってご応募いただいても結構です。

ルール
1 3 4 9 6 8 2 7 5
8 7 5 2 3 1 6 4 9
6 9 2 5 4 7 3 1 8
7 6 8 4 1 3 5 9 2
5 2 3 7 8 9 1 6 4
4 1 9 6 2 5 8 3 7
2 8 1 3 9 4 7 5 6
3 4 7 8 5 6 9 2 1
9 5 6 1 7 2 4 8 3

★第78号の応募者130名、
　正解者126名でした。
　たくさんのご応募
　ありがとうございました。
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正解者には記念品をプレゼント
(多数の場合は、抽選で２０名)
12月17日(金)当日消印有効
賞品の発送等をもって発表とします。
〒４９７－０００２ あま市七宝町遠島十坪119番地1
            　　 海部東部消防組合消防本部　予防課

あて先
発表
締切り

賞品

！
ナンバープレース

クイズに挑戦！クイズに挑戦！

我々消防士は水難事故があった時は、このように救命胴衣（ライフジャケット）を着て出動するん
だ。左と右の写真に違うところが４つあるよ！さあ、間違い探しをはじめよう！

◆ ＵＲＬ http://www.amatobu-119.jp/ ◆ぜひ、ホームページも見てください！！ あまとうぶ

～ 間違い探しに挑戦！ ～
まちが さが ちょうせん

※ハガキの裏面に答えを１枚につきどちらか１つ（貼り
　付ける場合は、透明テープでしっかりと貼るようお願
　いします。）と住所・氏名（フリガナ）・電話番号の他、
　広報誌や消防に対するご意見を明記の上、応募して
　ください。お待ちしております。
問題：「ナンプレメイト」(マガジン・マガジン刊)より

緊急消防援助隊　
　　　　愛知県大隊
緊急消防援助隊　
　　　　愛知県大隊

１Ｐ…緊急消防援助隊愛知県大隊
２Ｐ…新型コロナウイルスに負けないために！

救急ボイストラを導入しました！
3Ｐ…海部東部消防部隊紹介　　
４Ｐ…令和２年度海部東部消防組合歳入歳出決算

新規採用職員紹介
5Ｐ…大規模災害時における応援に関する協定締結式

危険業務従事者叙勲受章者のご紹介・消防協力

表彰感謝状贈呈式
6Ｐ…各種ご案内（防火管理講習のご案内・海部東部

消防組合防火標語最優秀賞授与者ご紹介
普通・上級救命講習のご案内
型式失効の消火器について
令和４年消防出初式のお知らせ）

７Ｐ…あまとうぶエクササイズ第１７弾・ご意見板
８Ｐ…クイズに挑戦・キッズコーナー

海部東部消防組合は、静岡県熱海市の土石流災害現場で一次隊（令和3年7月10日～7月13日）
と、三次隊（令和3年7月16日～7月19日）として現場にて活動しました。
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